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Italia,
un giorno
alla volta.

15 guide a piedi, in treno e a tavola, scritte sulle fonti
ufficiali. Con orari, prezzi e cosa e chiuso, letti sulle
pagine aperte e datati.
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COME USARLA

Una guida vale quanto i dati
che la reggsono.

Ogni pagina riassume una guida completa del blog UNNIVAI: la risposta in
breve, la scheda con zona, durata, budget e cosa controllare, e il link
all'articolo con itinerario, fonti e foto.

Cosa troverai

e Orari, prezzi e regole d'accesso letti su pagine ufficiali (Comuni, musei,
parchi, trasporti, UNESCO).

» Ladata dell'ultima verifica su ogni pagina. Se due fonti discordano, lo
diciamo nell'articolo.

o Fotoreali con licenza libera (Wikimedia Commons), con autore e
licenza.

Cosa non troverai

e Locali o negozi non letti su una fonte aperta.

e Immagini generate con I'Al presentate come foto dei luoghi.

Orari e prezzi cambiano con le stagioni: controlla sempre la fonte ufficiale
prima di partire. Trovi i link in fondo a ogni articolo. Hai trovato un errore?
Scrivi a sciretta.clienti@gmail.com.
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MILANO

Milano in un weekend con la pioggia:
itinerario Piano B

[l sabato resta in piazza Duomo: Museo del Novecento, Cattedrale e Museo
del Duomo, Galleria Vittorio Emanuele Il. La domenica passa al Castello
Sforzesco e alla Pinacoteca di Brera. Il lunedi i musei principali sono chiusi, e
per L'Ultima Cena la prenotazione € obbligatoria con settimane di anticipo:
non & un Piano B dell'ultimo minuto.

ZONA

DURATA

COSTI
INDICATIVI

COME SI GIRA

DA VERIFICARE

E :
Verificata il 30/10/2026 - Foto: Paolobon140, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons U
Guida completa su unnivai.com/blog - _k-'.: .

Centro di Milano: area Duomo il sabato, Castello e Brera la domenica
Un weekend (due giornate), quasi tutto al coperto

Circa 52 € di ingressi tra Duomo (combo scale), Castello e Brera, piu
15 € per il Cenacolo se prenotato (medie indicative)

A piedi nel centro, metro M1e M3 per gli spostamenti, pagamento
contactless sui mezzi ATM

Lunedi di chiusura dei musei, prenotazione obbligatoria del
Cenacolo, orari del Duomo


https://unnivai.com/blog/milano-in-un-weekend-con-la-pioggia?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

VENEZIA

Venezia senza folla: come evitarla e
dove mangiare davvero

Oggi a Venezia non si paga alcun contributo di accesso (la sperimentazione
2026 ¢ finita il 26 luglio; nel 2027 tornera in giornate fissate tra marzo e
agosto, dalle 8.30 alle 16.30). Per evitare la folla vai al mattino presto o dopo il
tramonto, sposta il centro della giornata a Cannaregio e Castello, mangia a
bancone nei bacari invece che ai tavoli intorno a San Marco. Per vaporetto e
mercati controlla sempre le pagine ufficiali: prezzi e giorni cambiano.

ZONA Venezia centro storico (sestieri Cannaregio, Castello, San Polo) e isole
dellalaguna

DURATA Una giornata piena, meglio due

BUDGET Biglietto vaporetto 75 minuti 9,50 €; abbonamento 24 ore 25 €

INDICATIVO (medie indicative, da verificare)

COME SI GIRA A piedi, con il vaporetto solo per tratte lunghe o per le isole

Verificata il 29/10/2026 - Foto: Martin Falbisoner, CC BY-SA 4.0, Wikimedia E

Commons

L}
Guida completa su unnivai.com/blog — :j


https://unnivai.com/blog/venezia-come-evitare-la-folla?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

Bologna: tortellini, portici e una
giornata a piedi

Mattina tra Piazza Maggiore, San Petronio (ingresso gratuito) e la Torre
dell'Orologio; pranzo nel Quadrilatero; primo pomeriggio all'Archiginnasio;
se ti restano energie, il portico di San Luca. La Torre degli Asinelli, quando
abbiamo aperto la pagina ufficiale di prenotazione, risultava chiusa per
manutenzione: la Torre dell'Orologio & l'alternativa indicata. Il lunedi le
collezioni d'arte sono chiuse.

ZONA Centro storico di Bologna, Emilia-Romagna: da Piazza Maggiore al
Quadrilatero e all'Archiginnasio

DURATA Una giornata a piedi, quasi tutta sotto i portici
BUDGET Circa 25 € diingressi per Torre dell'Orologio con collezioni (10 €),
INDICATIVO Archiginnasio con audioguida (10 €) e percorso a pagamento di San

Petronio (5 €), pasti esclusi (medie indicative)

COME SI GIRA A piedi; per San Luca si cammina sotto il portico oppure si usano i bus
indicati da Bologna Welcome

DA CONTROLLARE  Torre degli Asinelli chiusa per manutenzione, orari invernali, lunedi di
chiusura delle collezioni d'arte

E r |
Verificata il 04/11/2026 - Foto: Paolobon140, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons - !;I

Guida completa su unnivai.com/blog - I


https://unnivai.com/blog/bologna-in-un-giorno?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

FIRENZE

Viiatiie

Firenze in 48 ore senza code inutili

Giorno 1: Cupola del Brunelleschi (a orario prenotato), Duomo e Galleria

dell’Accademia. Giorno 2: Uffizi, meglio con biglietto gia acquistato, e poi
Firenze a piedi. Mai di lunedi: Uffizi e Accademia sono chiusi. Controlla gli
avvisi di sciopero e le giornate gratuite.

DURATA 48 ore, due giornate piene

GIORNO 1 Duomo, Cupola e Accademia

GIORNO 2 Uffizi e il resto a piedi

BUDGET Circa 45-50 € per Uffizi e Accademia, piti il Pass del Duomo (medie
INDICATIVO indicative)

DA EVITARE Il lunedi: Uffizi e Accademia sono chiusi

Verificata il 04/11/2026 - Foto: George M. Groutas, CC BY 2.0, Wikimedia Commons E

Guida completa su unnivai.com/blog —


https://unnivai.com/blog/firenze-in-48-ore?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

CINQUE TERRE

Cinque Terre a piedi: sentieri, treni e
cosa e chiuso

[1 30 ottobre 2026 la mappa del Parco mostra chiuso il tratto Manarola-
Corniglia del sentiero azzurro (si aggira in treno), mentre la Via dell'’Amore
percorribile solo con prenotazione, in un senso (Riomaggiore verso

Manarola) e dalle 9 alle 18. Per camminare servono la Trekking Card (10 €
adulti, 15 € in alta affluenza) o la Treno Card. Dal 14 novembre ci sono
weekend con treni sospesi per lavori: guarda sempre la pagina ufficiale

prima di partire.

ZONA

DURATA

BUDGET
INDICATIVO

COME SI GIRA

DA CONTROLLARE

Verificata il 04/11/2026 - Foto: CCCP, CC BY-SA 2.5 ca, Wikimedia Commons E

Parco Nazionale delle Cinque Terre, Liguria (da Riomaggiore a
Monterosso, con Levanto e La Spezia come porte d'ingresso)

Una giornata a piedi con due o tre tratti: circa 4 ore di cammino
sommando i tempi dichiarati dal Parco (nostra somma)

Trekking Card adulti da 10 € al giorno (15 € nei giorni di alta
affluenza); biglietto treno singolo 5-10 € fino al 1 novembre 2026
(medie indicative)

A piedi sui sentieri del Parco e in treno regionale tra i paesi; bus solo
dentro i paesi

Stato dei sentieri il giorno stesso, allerta meteo, weekend con treni
sospesi e orari della Via dell’Amore

Guida completa su unnivai.com/blog — :‘-


https://unnivai.com/blog/cinque-terre-a-piedi?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

ROMA

06 /IS

Roma in due giorni: un itinerario che
non ti sfinisce

Primo giorno: Roma antica (Colosseo, Foro, Palatino, poi Monti e
Campidoglio). Secondo giorno: Vaticano la mattina, poi Pantheon, Navona,
Trevi e Trastevere. Da fine ottobre il Parco del Colosseo chiude alle 16:30:

pianifica la parte archeologica in mattinata.

DURATA

GIORNO 1

GIORNO 2

DA PRENOTARE

TRASPORTI

Due giorni

Roma antica

Centro storico e Vaticano
Colosseo e Musei Vaticani

Biglietto BIT, 1,50 € (indicativo), 100 minuti

Verificata il 29/10/2026 - Foto: Roma1314, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons E
Guida completa su unnivai.com/blog — I "


https://unnivai.com/blog/roma-in-due-giorni?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet
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NAPOLI

Cosa mangiare a Napoli: la giornata
in ordine di assaggio

Colazione con caffe e sfogliatella, a meta mattina una pizza fritta, a pranzo la
pizza a portafoglio con una frittatina o un crocché, a merenda un cuoppo o
un baba, la sera una pizza vera al tavolo. Con circa 20-30 € a persona (stima
indicativa) si fa un giro completo. | prezzi e i giorni di chiusura cambiano da
locale a locale: controllali prima di partire.

ZONA

DURATA

BUDGET
INDICATIVO

COME SI GIRA

DA CONTROLLARE

Verificata il 04/11/2026 - Foto: Alpha 350 from Hungary, CC BY 2.0, Wikimedia E

Commons

Guida completa su unnivai.com/blog — 4

Centro storico di Napoli (Spaccanapoli, via dei Tribunali, Toledo, zona
Stazione Centrale)

Una giornata di assaggi, dalla colazione a dopo cena

Circa 20-30 € a persona per una giornata di assaggi con pizza al
tavolo (stima nostra dalle medie lette, bevande escluse)

A piedi, in poche centinaia di metri tra un assaggio e l'altro

Giorni di chiusura, code serali e prezzi, che variano da locale a locale


https://unnivai.com/blog/napoli-cosa-mangiare-in-ordine-di-giornata?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

MATERA

Matera: come visitare i Sassi e
guando andare
| Sassi di Matera si visitano a piedi in una giornata: parti dal Sasso Barisano,

sali alla Civita e alla Cattedrale, poi scendi nel Sasso Caveoso con la Casa
Grotta di Vico Solitario. Primavera e autunno sono le stagioni indicate come

migliori. Per la Cripta del Peccato Originale la prenotazione & obbligatoria.

ZONA

DURATA

COSTI
INDICATIVI

COME SI GIRA

DA VERIFICARE

Verificata il 30/10/2026 - Foto: Gigi.Parentini, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons
Guida completa su unnivai.com/blog —

Sassi di Matera (Sasso Barisano, Civita, Sasso Caveoso), Basilicata

Una giornata piena a piedi per i due Sassi; due giorni se aggiungi
Cripta e musei (stima editoriale)

Casa Grotta di Vico Solitario 8 € intero secondo il sito ufficiale (medie
indicative, altre fonti discordano)

A piedi, tra salite e scalinate; da Bari si arriva con il treno FAL

Prenotazione obbligatoria della Cripta del Peccato Originale e orari
stagionali



https://unnivai.com/blog/matera-come-visitare-i-sassi?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

LECCE

Lecce in un giorno: barocco,
pasticciotto e vicoli a piedi

Colazione con pasticciotto, anfiteatro in Piazza Sant'‘Oronzo e Museo
Faggiano al mattino, castello a meta giornata, itinerario barocco (Duomo,
Santa Croce) nel pomeriggio. Da ottobre a marzo le chiese chiudono alle 18 e
I'anfiteatro chiude intorno alle 15:30: I'ordine delle tappe conta. Evita il lunedi.

ZONA

DURATA

BUDGET
INDICATIVO

COME SI GIRA

DA CONTROLLARE

Centro storico di Lecce, Puglia
Una giornata, a piedi

Circa 30-45 € di ingressi se fai anfiteatro, Faggiano, itinerario
barocco e castello (medie indicative)

A piedi, tra Piazza Sant'Oronzo, Piazza Duomo e Santa Croce

Orari invernali, lunedi di chiusura e lavori in corso

Verificata il 04/11/2026 - Foto: Benjamin Smith, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons E
Guida completa su unnivai.com/blog — I "


https://unnivai.com/blog/lecce-in-un-giorno?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

POLIGNANO A MARE

10 / 15

Poligsnano a Mare senza auto: treno,
piedi e cosa vedere

A Polignano a Mare si arriva comodamente in treno regionale dalla linea
Bari-Lecce e tutto il resto si fa a piedi: Arco Marchesale, centro storico, Lama
Monachile e, volendo, la camminata costiera di circa 40 minuti fino a San
Vito. Il museo Pascali € aperto solo il pomeriggio e da mercoledi a domenica.
Per orari e tariffe dei treni usa sempre il sito di Trenitalia: i numeri di questa
guida su frequenze e prezzi vengono da siti terzi.

ZONA

DURATA

BUDGET
INDICATIVO

COME SI GIRA

DA CONTROLLARE

Verificata il 04/11/2026 - Foto: Riccardo Noya, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Polignano a Mare, costa adriatica a circa 33 km a sud di Bari
Mezza giornata o una giornata intera, tutto a piedi dalla stazione

Treno regionale intorno a 4 € a tratta (media da aggregatore) e
museo Pascali 5 €; il resto del giro & gratuito

Treno fino alla stazione, poi centro storico, Lama Monachile e
lungomare a piedi

Orari dei treni del giorno, orari invernali del museo e stato dei sentieri
sulla scogliera

Guida completa su unnivai.com/blog —



https://unnivai.com/blog/polignano-a-mare-senza-auto?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet
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PALERMO

Palermo street food: mercati, orari e
cosa ordinare

Vai al Capo e a Ballard di mattina, quando i banchi sono in funzione e le
friggitrici sono accese; lascia la Vucciria alla sera. Ordina panelle e crocché,
arancina, sfincione e, se ti senti coraggioso, pani ca meusa. Con circa 10-15 €
a persona (stima indicativa, in contanti) si mangia bene. Evita la domenica
pomeriggio per i mercati.

ZONA Centro storico di Palermo: Capo, Albergheria (Ballaro) e Vucciria,
nell'arco di pochi chilometri

DURATA Una mattina per Capo e Ballaro, una sera a parte per la Vucciria
BUDGET Circa 10-15 € a persona per mangiare bene (le guide parlano di meno
INDICATIVO di 15 €; stima indicativa, contanti)

COME SI GIRA A piedi, tra via Cappuccinelle, la Cattedrale, Piazza del Carmine e

Piazza Caracciolo

DA CONTROLLARE Domenica pomeriggio, orarireali dei banchi e cosa & aperto la sera

Verificata il 04/11/2026 - Foto: trolvag, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons E
Guida completa su unnivai.com/blog -


https://unnivai.com/blog/palermo-street-food-mercati-orari-cosa-ordinare?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

CATANIA

Cosa mangiare a Catania: 10 assaggi
in ordine di giornata

Mattina: granita e brioche. Meta mattina: Pescheria e street food. Pranzo:
arancino e pasta alla Norma. Pomeriggio: dolci. Sera: carne di cavallo o
pesce, se ti va. Prezzi medi indicativi: 18-33 € per gli assaggi di una giornata,

esclusa la cena al ristorante.

ZONA

DURATA

BUDGET
INDICATIVO

COME SI GIRA

Centro storico di Catania
Una giornata di assaggi

18-33 € a persona per gli assaggi di una giornata (stima su prezzi
medi), cena al ristorante esclusa

A piedi, tra Via Etnea e |la Pescheria

STAGIONI Arance rosse da dicembre a maggio; dolci di Sant’/Agata intorno al 3-5
febbraio
E .I ;
Verificata il 04/11/2026 - Foto: Luca Aless, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons 1

Guida completa su unnivai.com/blog -


https://unnivai.com/blog/cosa-mangiare-a-catania?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

CATANIA

Pescheria di Catania: orari, cosa
vedere e come visitarla

Vai la mattina presto, dal lunedi al sabato, con scarpe chiuse e antiscivolo.
Dedica 30-60 minuti al mercato e, se vuoi mangiare, un'altra ora nei dintorni.
Domenica e chiuso. Orari: circa 7-14 per tre fonti su quattro, 8-14:30 per la
quarta.

ZONA Centro storico, dietro Piazza Duomo

ORARIO Dal lunedi al sabato, circa 7-14 secondo la maggior parte delle fonti
INDICATIVO (una indica 8-14:30). Domenica chiuso

DURATA Da 30 minutia2ore

COSTO Ingresso libero

COME ARRIVARE A piedi dal centro; dalla stazione centrale circa 10 minuti

Verificata il 29/10/2026 - Foto: Effems, CCO, Wikimedia Commons
Guida completa su unnivai.com/blog -


https://unnivai.com/blog/pescheria-di-catania-orari-e-consigli?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet

CATANIA

Cosa fare a Catania quando piove: 7
idee al coperto

Tieni le tappe vicine, alterna un luogo al coperto a un passaggio breve
all'aperto, e controlla gli orari: musei e monumenti cambiano giorni e fasce di
apertura. Le Terme Achilliane, per esempio, risultano aperte solo fino alle
14:00, quindi vanno messe in mattinata.

ZONA Centro storico, tra via Etnea e piazza Duomo
DURATA Mezza giornata
CON LA PIOGGIA 6 tappesu7alcoperto

COSTI Castello Ursino 6 € e Terme Achilliane 5 € (medie indicative)
INDICATIVI

DA VERIFICARE Orari e prenotazioni

Verificata il 04/11/2026 - Foto: Cayambe, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons E_
Guida completa su unnivai.com/blog — .lh



https://unnivai.com/blog/cosa-fare-a-catania-quando-piove?utm_source=guida&utm_medium=pdf&utm_campaign=lead-magnet
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SIRACUSA

Un giorno a Ortigia: itinerario a pied,i,
senza correre

Mercato al mattino, Duomo e piazza a meta giornata, lungomare e Fonte
Aretusa nel tardo pomeriggio. Il resto lo scegli in base all'umore. Occhio al
Castello Maniace: gli orari trovati sono contraddittori, quindi non farne il
punto fermo della giornata.

ZONA Isola di Ortigia, Siracusa

DURATA Una giornata

COME SI GIRA A piedi

MOMENTI Mercato al mattino, lungomare al tramonto

MIGLIORI

COSTI Castello Maniace circa 5 € (media indicativa), il resto & passeggiata
INDICATIVI

Verificata il 29/10/2026 - Foto: Darold Massaro, CCO, Wikimedia Commons E
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PRIMA DI PARTIRE

Stesso giro,
ordine diverso se piove.

UNNIVAI € I'app che riscrive la giornata quando
cambiano tempo, orario o stanchezza. Nasce in Sicilia ed

€ pensata per tutta I'ltalia. Accesso anticipato a gruppi,
nell'ordine diiscrizione.

Entra traiprimi -
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